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Un proyecto de investigacion arroja resultados revolucionarios
sobre los efectos nutricionales del Ternasco de Aragén

A pesar de ciertas prescripciones médicas derivadas de la composicion actual
de las tablas nutricionales, el Ternasco de Aragén con I.G.P. es igual de
cardiosaludable que el pollo.

El Delegado de Gobierno de Aragédn, Javier Ferndndez, la Subdelegada de
Gobierno de Teruel, Maria Victoria Alvarez, el Presidente del Consejo
Regulador del Ternasco de Aragén, Juan Carlos Brun, y el equipo de
investigadores aragoneses, coordinado por Antonio Olivan, presentan las
conclusiones del proyecto el jueves 22 de octubre, a las 11 horas, en la
Delegacion de Gobierno de Zaragoza,

(22/10/09) La carne del Ternasco de Aragén con I.G.P (Indicacién Geografica
Protegida) es igual de cardiosaludable que el pollo. Asi se desprende del informe
proporcionado por el equipo de investigacion encabezado por Antonio Olivan, Luis
Moreno y Carlos Safiudo, y avalado por la Facultad de Veterinaria y la Escuela
Universitaria de Ciencias de la Salud de la Universidad de Zaragoza.

Financiado por el Plan de Actuacion Especifico de Teruel, a través del Instituto
Nacional de Investigacion y Tecnologia Agraria y Alimentaria. Se trata de una parte
de un amplio proyecto de investigacion, iniciado en el afio 2007 y cuya conclusion
esta prevista en junio del 2010.

El proyecto ha contado con 50 adolescentes voluntarios, localizados en tres
residencias universitarias del Gobierno de Aragon, que han consumido Ternasco de
Aragon y pollo de forma alternativa.
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